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1. Sportbiologische Funktionen des menschlichen Organismus 
 

 

2. Motorische Eigenschaften und koordinative Fähigkeiten  
 

 

3. Bewegungslehre und Biomechanik 
 

 

4. Trainingslehre 
 

 

5. Sportpsychologie 
 

 

6. Die positiven und negativen Wirkungen des Sports auf die 

Gesundheit    
 

 

7. Didaktik 

 
 

8. Soziale und Ethische Aspekte des Sports 
 

 

9. Die Organisation des Sports im nationalen und internationalen  

Kontext 
 

 

 

 

 

 


