
 
 

 

 
 

  

 

Reifeprüfung 2023/24 
 

Themenkorb für die mündliche Matura aus Sportkunde 
 

 
Klassen: 8CD            
Prüferin: Mag. Ingrid Zeisberger 
Anzahl der Themenbereiche: 9 

 
 

 

1) Bewegungsapparat und Organsysteme 

2) Anpassung des Körpers durch Sport 

3) Trainingslehre 

4) Bewegungslehre und Biomechanik 

5) Sportpsychologie 

6) Sportethik 

7) Kulturelle Bedeutung des Sports 

8) Organisation des Sports in Österreich 

9) Methodik und Didaktik 


